Elterninformation

Kritze (Skabies): Ansteckung — Erkennen — Behandeln

Kratzmilben (allgemein)

Kratzmilben sind weltweit vorkommende Parasiten, die Menschen jeden Alters befallen. Die Weibchen
bohren sich parallel zur Hautoberfldche in die Oberhaut (0,5 bis 5mm pro Tag), um dort ihre Eier abzu-
legen. Nach 3-5 Tagen schliipfen Larven und wandern wieder zurilick an die Oberflache. Nach 2-3 Wo-
chen haben sie sich zu geschlechtsreifen Milben entwickelt. Die Weibchen erreichen dabei eine GroBe
von 0,3 bis 0,5mm (mit bloBem Auge kaum erkennbar), Mannchen nur von 0,21 bis 0,29mm. Nach der
Befruchtung sterben die minnlichen Milben ab, die weiblichen bohren sich erneut Tunnelgdnge zur
Eiablage.

Infektionsweg und Risikofaktoren

Die Ansteckung erfolgt tiber groBflachigen, lingeren und kontinuierlichen Haut-zu-Haut-Kontakt (5-
10 Minuten). Dabei mussen ein begattetes Milbenweibchen oder mehrere Larven unterschiedlichen
Geschlechts libertragen werden. Das Risiko steigt bei engen Wohnverhéltnissen und mit steigender
Zahl der Milben auf der Haut.

Inkubationszeit

Die Zeit von der Ansteckung bis zum Auftreten von Beschwerden kann unterschiedlich sein. Bei der
ersten Infektion vergehen haufig 2 bis 5 Wochen, wahrend bei einer Wiederansteckung 1 bis 4 Tage
ausreichend sein kénnen.

Krankheitsbild

Die Milbengénge sind sichtbar: kommaartig, oft unregelmaBig gewunden, wenige Millimeter bis 1Tem
lang, manchmal bilden sich kleine Bldschen am Ende der Ginge.

Haufig finden sich diese Hauterscheinungen in den Falten zwischen Fingern und Zehen, an den Ellen-
bogenstreckseiten, unter den Armen, um Brustwarzen oder Nabel, an der Giirtellinie, am GesaB, in den
Leisten, am Kndéchel und am inneren FuBrand und v.a. am Penisschaft. Die Patienten leiden oft unter
einem starken, besonders nachts auftretenden Juckreiz.

Die Scabies crustosa ist eine besondere Form der Kritze (Skabies), die v.a. bei Patienten mit ge-
schwachter Immunabwehr vorkommt. Die Milben vermehren sich dabei viel starker und in der Folge
sind die Patienten meist ansteckender als die Erkrankten mit gewdhnlicher Kréatze, Juckreiz kann feh-
len, stationdre Behandlung ist erforderlich.

Zu beachten ist, dass die Erkrankung bei Sduglingen und Kleinkindern sehr unterschiedlich aussehen
kann. Die Diagnose sollte durch einen Dermatologen (=Hautarzt) gestellt werden.

Therapie

Es sind in Deutschland sowohl Cremes zur lokalen, als auch Tabletten zur systemischen Anwendung
zugelassen. Die genaue Therapie und Anwendung besprechen Sie bitte mit dem behandelnden Arzt.
Juckreiz und durch Kratzen entstandene Entziindungen kdnnen begleitend behandelt werden.

Kontaktpersonen

Ein erhohtes Ansteckungsrisiko haben Personen mit mehr als 5-10miniitigem, direktem Hautkontakt
zum Erkrankten (Handeschiitteln oder eine Umarmung zur BegriiBung gilt NICHT als langerer Hautkon-
takt).

Eine Mitbehandlung enger Kontaktpersonen wird allerdings nicht generell empfohlen, sondern bleibt
eine Einzelfallentscheidung.



UmgebungsmaBnahmen

Eine Ubertragung iiber Gegenstiinde ist die Ausnahme, da Milben auBerhalb der Haut schnell an Infek-
tiositdt verlieren. Dennoch empfehlen wir Kleider, Bettwésche, Handtlicher und weitere Gegenstinde
mit langerem Hautkontakt bei mind. 50°C fiir wenigstens 10 Minuten zu waschen.

Alternativ kénnen Gegenstande und Textilien in Plastiksacke eingepackt werden und flir 72 Stunden
bei mindestens 21°C gelagert werden (oder 2 Stunden bei -25°C, wobei diese Temperatur von handels-
tiblichen Gefriergeriten in der Regel nicht erreicht wird). Sperrige Stoffe und Polster sollten abgesaugt
werden.

Die UmgebungsmaBnahmen sollten moglichst zeitnah zur medikamentdsen Therapie durchgefiihrt
werden.

Verscharfte MaBnahmen gelten fiir schwere Verlaufsformen.

Gemeinschaftseinrichtungen

Meldepflicht besteht fiir das Auftreten von Kritze in Gemeinschafseinrichtungen, andernfalls nicht.
Nach der ersten ordnungsgeméBen Behandlung kann die Einrichtung wieder besucht werden, ein drzt-
liches Attest tiber die Durchfiihrung ist vorzulegen.

Bei zwei oder mehr Fillen in einer Einrichtung ist von einem Ausbruch auszugehen und weitere MaB3-
nahmen erfolgen nach Riicksprache mit dem Gesundheitsamt.
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